Regulamin Splvywu Kajakowego

Zespolu Szkol Rolniczych im. Biskupa Ignacego Blazeja Krasickiego w Smolajnach

Nazwa imprezy - Organizacja wydarzenia rekreacyjno - sportowego — Sptyw Kajakowy Zespotu
Szkot Rolniczych im. Biskupa Ignacego Blazeja Krasickiego w Smolajnach.

Miejsce — nad jeziorem Limajno w miejscowosci Swobodna, gmina Dobre Miasto.
Data — 18 czerwca 2024 roku.

Godzina—09:20 - 12:30

Trasa: Sptyw kajakowy odbedzie si¢ na jeziorze Limajno.

Program wydarzenia rekreacyjno — sportowego:

1. Godz. 09:20 - Sprawdzenie obecnosci wszystkich 0sob biorgcych udziat wydarzeniu
rekreacyjno — sportowym.

2. Godz. 09:30 - Rozdzielenie grup:
a) Grupa sptywu kajakowego

b) Grupa pozostajaca na terenie o$rodka wypoczynkowego nad jeziorem Limajno Osrodka
Sportu i Rekreacji w Dobrym Miescie

Godz. 09:40 - Wyprawa sptywu kajakowego dla uczestnikow sptywu.

Godz. 09:40 - Rozpalenie ogniska dla grupy pozostajacej na terenic OW OSIR.
Godz. 11:20 - Zakonczenie sptywu kajakowego.

Godz. 11:20 - Dotaczenie grupy sptywu do ogniska.
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Godz. 12:20 - Zakonczenie wydarzenia.
Cel imprezy:

1. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez uczestnictwo w imprezie o charakterze
rekreacyjno — sportowym.

Upowszechnianie waloréw turystycznych oraz dziedzictwa przyrodniczego regionu
Ksztattowanie nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego.

Podnoszenie sprawnosci fizyczne;j.

Integracja szkolna.
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Organizator:
Zespot Szkot Rolniczych w Smolajnach
ul. Fabryczna 6a, 11-040 Dobre Miasto

1. W splywie moga bra¢ udziat uczniowie Zespolu Szkot Rolniczych im. Biskupa Ignacego
Btazeja Krasickiego w Smolajnach pod opieka organizatora.

2. Udziatl w sptywie jest dobrowolny.

3. Kazdy uczestnik ptynie na wlasng odpowiedzialnosé¢ (osoby niepetnoletnie za pisemnag zgoda

rodzica/opiekuna prawnego).



4. Dopuszcza si¢ do udziatu w imprezie wylgcznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia, nie
posiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w sptywie. Ten fakt uczestnik
potwierdzi na formularzu przygotowanym przez organizatora.

5. Zasady bezpieczenstwa:

a) uczestnicy imprezy zobowiazani sa do posiadania dokumentu tozsamosci (dowodu
osobistego lub legitymacji szkolnej),

b) obowigzuje bezwzgledne podporzadkowanie si¢ zarzadzeniom kierownika/komandora
sptywu,

c) kierownik/komandor sptywu ma prawo wytaczenia z uczestnictwa osob, ktore nie
podporzadkuja si¢ regulaminowi imprezy,

d) uczniowie ZSR w Smolajnach mogg wzigé¢ udziat w sptywie za zgoda rodzicow lub
prawnych opiekunow,

e) uczestnicy spltywu przed wyptynigciem maja obowigzek sprawdzi¢ stan sprzetu
ptywajacego, asekuracyjnego i ratunkowego, oraz zapoznac si¢ z zasadami bezpieczenstwa i
BHP sptywu kajakowego oraz sprzetu.

f) uczestnikow obowiazuje zakaz spozywania alkoholu i stosowania srodkéw odurzajacych,
2) ptynac kajakiem, rowerkiem wodnym uczestnicy imprezy zawsze siedza w kokpicie.
Zabrania si¢ siedzenia na poktadzie lub ktadzenia si¢ na nim; nogi rowniez zawsze powinny
by¢ trzymane w kokpicie,

h) uczestnicy imprezy zobowigzani sa do przestrzegania zasady ptynigcia w szyku, czyli
wszystkie osoby znajduja si¢ pomiedzy wyznaczonym uprzednio kajakiem prowadzacego a
kajakiem zamykajacego,

i) osoby prowadzacej nie mozna wyprzedzaé, a za osadg zamykajgca nikt nie moze zostawac,
j) wyznaczona zostaje takze osoba, ktora bedzie poprzedzata osobe zamykajaca, by w razie
awarii sprzetu Czy innego zdarzenia osoba ta nie zostata sama,

k) kazda osada utrzymuje kontakt wzrokowy z 0soba znajdujaca si¢ przed nig oraz ptynacg za
nia,

1) w miejscach, gdzie wystepuje konieczno$¢ przepychania, przesuwania, przeciggania lub
sptawiania kajaka, obowigzuje reguta wzajemnego wskazywania metody postgpowania;
prowadzacy pokazuje ptynacej za nim osobie prawidlowy manewr wraz z istotnymi uwagami;
druga osoba instruuje nastepng i podobnie jak prowadzacy, pokonuje przeszkode; trzecia
0s0ba demonstruje przej$cie czwartej itd.,

D) kazdy uczestnik ma obowiazek ptyna¢ w kamizelce asekuracyjnej lub ratunkowe;.

g) na splywie obowiazuje zakaz kapieli.

h) w razie wywrotki kajaka nalezy jak najszybciej wydosta¢ si¢ z wody i czeka¢ na pomoc

Komandora Sptywu, ratownika WOPR Iub innych uczestnikow sptywu.



6. Informacje dodatkowe:

a) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu uczestnika
na sptyw i podczas powrotu z niego,

b) kazdy uczestnik pelnoletni bierze udziat w spltywie na wlasng odpowiedzialnos¢,

C) uczestnicy ponosza odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody z
wlasnej, wylacznej winy innym uczestnikom splywu oraz osobom trzecim,

d) organizator oraz wszystkie osoby dziatajace w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja sptywu nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody osobowe,
rzeczowe i majatkowe uczestnikow, ktore wystapig przed, w trakcie lub po imprezie,

e) kazdy uczestnik sptywu powinien posiada¢ okulary chronigce oczy przed stoficem, wiatrem,
kurzem i gateziami drzew, ubranie dostosowane do aury, wodoszczelnie zapakowang zmiang odziezy,
buty, w ktérych mozna wej$¢ do wody, napoje chtodzace oraz wysokokaloryczng zywnos¢

f) uczestnicy sptywu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu, odnoszenia si¢ z
nalezytym szacunkiem wobec siebie oraz osdb postronnych,

g) warunkiem uczestnictwa w spltywie kajakowym jest zapoznanie si¢ z jego regulaminem oraz z
zasadami bezpieczenstwa na sptywie.

h) nieznajomo$¢ regulaminu imprezy i jego nieprzestrzeganie nie beda uznawane przez organizatora
jako podstawa do jakichkolwiek roszczen lub protestow ze strony uczestnika jak i 0osob trzecich.

i) organizator zapewnia sprzet: kajak dwuosobowy, rowerek wodny, wiosta, kamizelki asekuracyjne.
j) nad bezpieczenstwem uczestnikow sptywu czuwac beda ratownicy WOPR — 0soby uczestniczgce W
sptywie.

k) organizator sptywu wyznacza Komandora sptywu — osoba prowadzaca sptyw — Instruktor
Kajakarstwa.

I) organizator zastrzega sobie prawo do odwotania badz przerwania sptywu z powodu niekorzystnych
warunkow atmosferycznych, mogacych zagrozi¢ bezpieczenstwu uczestnikow.

m) w przypadku odwotania Sptywu Organizator powiadomi uczestnikow za pomoca dostepnych

srodkow.

Uczestnikowi Splywu zabrania si¢ :

1. Oddalania si¢ od grupy.

2. Dotykania jakichkolwiek przypadkowo napotkanych przedmiotow, ktore mogtyby by¢
niebezpieczne.

3. Plynigcia bez kamizelki ratunkowe;j.

4. Chwytania si¢ innych kajakow.

5. Pryskania woda, kotysania kajaku, nagtego zawracania, rozpedzania i wyprzedzania innych.

6. Fotografowanie aparatem, kamerg oraz uzywanie urzadzen elektronicznych w kajaku.

7. Samowolnego korzystania z kapieli, wykonywania skokow do wody oraz wszelkich ¢wiczen, czy

gier sportowych.



8. Zazywania narkotykow, picia napojow alkoholowych. Organizator odmowi udzialu w wydarzeniu

osobie bedacej pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

Przyjmuje¢ do wiadomosci i zobowiazuje si¢ do przestrzegania powyzszego regulaminu

Data i Podpis uczestnika sphywu kajakowego

Zapoznalem/Zapoznalam si¢ z powyzszym regulaminem

Data i Podpis rodzica/opiekuna prawnego



