Telefony Zaufania

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy. Ogdlnopolski, bezptatny i anonimowy,
czynny 7 dni w tygodniu od godziny 12.00 do 2.00 w nocy. Zadzwon lub napisz
(Www.116111.pl), gdy co$ Cig martwi, masz jaki$ problem, nie masz z kim porozmawia¢ lub
wstydzisz si¢ o czyms$ opowiedziec.

800 120 002 Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,NIEBIESKA
LINIA”. Zadzwon, jesli kto§ w Twojej rodzinie krzywdzi Ci¢ — bije lub obraza. Mozesz tam
opowiedzie¢ o swojej sytuacji 1 dowiedzie¢ si¢ gdzie szuka¢ pomocy w Twoim otoczeniu.
Telefon dziata od poniedziatku do soboty w godzinach od 8.00 do 22.00, a w niedziele i
swieta w godzinach od 8.00 do 16.00.

strona internetowa: http://www.niebieskalinia.org/

800 12 12 12 — Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Tu mozesz zadzwoni¢, gdy nie wiesz z kim porozmawiac¢, a co$ bardzo Ci¢ martwi. Mozesz
tam takze zglasza¢ takie sytuacje, ktore wedtug Ciebie sa niesprawiedliwe 1 masz poczucie, ze
kto§ zachowatl si¢ nie tak jak powinien — np. ztamal prawo. Telefon jest bezplatny i jest
czynny od poniedziatku do piatku od godziny 8:15 do 20:00 (potaczenie bezptatne). Jesli
zadzwonisz tam w godzinach nocnych i zostawisz informacje o sobie i swoj numer —
konsultanci do Ciebie oddzwonig.

801 14 00 68 POMARANCZOWA LINIA. Pomoc rodzicom, ktérych dzieci pija alkohol.
Czynny od 14:00 do 20:00;

e-mail: pomoc@pomaranczowalinia.pl;

strona internetowa: http://pomaranczowalinia.pl/

801 199 990 Ogolnopolski Telefon Zaufania ,,Narkotyki-Narkomania”. Pomoc dla dzieci
i dorostych. Zadzwon jesli masz problemy z narkotykami, uzywasz ich, jeste$ uzalezniony lub
martwisz si¢ o kogo$ z Twojego otoczenia. Telefon jest czynny codziennie w godzinach od
16.00 do 21.00.

800 120 289 Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN. Pomoc osobom
uzaleznionym od srodkéw zmieniajacych swiadomos¢, a takze dzieciom 1 cztonkom rodzin w
kryzysie, niewydolnych wychowawczo.

116 000 Telefon w Sprawie Zaginionego Dziecka i Nastolatka. Telefon czynny od
poniedziatku do pigtku w godzinach 13.00-17.00.
strona internetowa: www.zaginieni.pl

89 19288 lub 89 527 00 00 Olsztynski Telefon Zaufania ,,Anonimowy Przyjaciel”.
Zadzwon je$li: masz watpliwos$ci 1 nie wiesz do kogo si¢ zwroci¢, Wpadtes w tarapaty i nie
wiesz jak si¢ z nich wydosta¢, zostales skrzywdzony lub oszukany i nie wiesz jak si¢ broni¢,
nie wiesz jak walczy¢ z uzaleznieniem, czujesz si¢ samotny i nieszczesliwy, Stracite§ ochotg
do dalszego zycia, obawiasz sie, ze jeste$ chory na AIDS...
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800 280 900 Telefon zaufania dla oséb dotknietych przemoca seksualng w Kosciele.
Telefon wsparcia dziata we wtorki w godzinach 19:00-22:00. Kontakt telefoniczny
przeznaczony jest przede wszystkim dla oséb, ktore same doswiadczyly wykorzystywania
seksualnego, oraz ich najblizszych. Inicjatywe tworza $wieccy katolicy, telefon $wiadczy
pomoc osobom dorostym. Telefon przeznaczony dla osdéb dorostych — jesli jestes osobag
niepetnoletnig zadzwon pod numer Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111.

Strona internetowa: www.zranieni.info

22 628 52 22 Stowarzyszenie LAMBDA. Telefon zaufania skierowany do osob, ktore
znalazty si¢ w trudnej sytuacji zyciowej ze wzgledu na orientacje seksualng i tozsamos¢
ptciowa. Czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 18.00-21.00.

strona internetowa: http://lambdawarszawa.org/

71 329 18 22 Pogotowie Makowe ,,Powrot z U”. ,,Dzielac si¢ wiasnymi do§wiadczeniami
pomagamy rodzinom 0sob uzaleznionych od narkotykow”.

800 888 448 Telefon Zaufania HIVV/AIDS.

22 484 88 01 Antydepresyjny Telefon Zaufania (Telefon zaufania Fundacji ITAKA)
strona internetowa: http://stopdepresji.pl/

22 628 99 99 Telefon zaufania Fundacji Przeciwko Handlowi Ludzmi i Niewolnictwu
,La Strada”.
strona internetowa: https://www.strada.orq.pl/

http://przyjaciele.org/ Strona przeznaczona dla oséb borykajacych si¢ z myslami
samobdjczymi.

Lista telefonéw zaufania w Polsce: http://telefonzaufania.org.pl/
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